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1. Algemene informatie
D1: Verpleegkundige zorg voor kwetsbare ouderen in een kortdurende (acute) opnamesituatie

Studielast

240

Beroepsvereisten

Nee

Certificaten

Ja

Scholingsbehoefte/landelijke herkenbaarheid
Werkenden en werkzoekenden onderscheiden zich in de markt door deze specialistische kennis. Arbeidsmarktkansen vergroten
door afronden van dit keuzedeel, zeker nu de vraag van verpleeghuizen groeit.

Ingangsdatum certificaat
01-08-2017

Gekoppeld aan kwalificatie(s)

Zie bijlage op www.s-bb.nl/kwalificatiedossiers

Toelichting

Mensen worden gemiddeld steeds ouder en we zien in de acute (somatische) zorg een toename van kwetsbare ouderen. Vanwege
veranderende indicatiestellingen in de zorg duurt het langer voordat een oudere wordt opgenomen in reguliere zorgverlening
voor ouderen, waarmee de complexiteit van de zorgvraag in de acute (somatische) zorg toeneemt. Ook moeten oudere
zorgvragers sneller dan voorheen weer naar huis. Daarom is het van belang om in de zorgsituatie de autonomie van de oudere te
behouden of te versterken. In de acute opnamesituatie staat de diagnostiek en het opstarten van de behandeling centraal.
 
Relevantie van het keuzedeel
De beginnend beroepsbeoefenaar die dit keuzedeel heeft gevolgd heeft vakkennis en vaardigheden verworven om met
vraagstukken m.b.t. de zorg voor de groeiende doelgroep kwetsbare ouderen om te gaan. Zij is op dit gebied ook van meerwaarde
in het multidisciplinaire team en bij de ketenzorgpartners. Het keuzedeel is daarmee op de arbeidsmarkt van toegevoegde
waarde.
Dit keuzedeel is een verdieping ten opzichte van het kwalificatiedossier, omdat wordt ingezoomd op de doelgroep kwetsbare
ouderen, in combinatie met de specifieke situatie van een acute, kortdurende opname.

Beschrijving van het keuzedeel
Dit verdiepende keuzedeel is gericht op de totale zorg van kwetsbare ouderen (oudere zorgvragers met een veelzijdige, complexe
hulp- en zorgbehoefte en een verminderde regie of verlies aan regie over het eigen leven). In het keuzedeel komen vakkennis en
vaardigheden aan de orde zoals: risico's en problematiek bij het ouder worden; het identificeren van kwetsbare ouderen; het
interpreteren van verkregen gegevens en het leveren van een specifieke bijdrage m.b.t. kwetsbare ouderen in het
multidisciplinaire team en bij ketenzorgpartners.

Branchevereisten
Nee

Aard van keuzedeel
Verdiepend
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2. Uitwerking
D1-K1: Bieden van verpleegkundige zorg aan kwetsbare ouderen in een kortdurende (acute) opnamesituatie

Complexiteit

De beginnend beroepsbeoefenaar werkt regelmatig in complexe situaties en moet kunnen inspelen op wisselende en onverwachte
omstandigheden. Zij beschikt over specialistische kennis en vaardigheden om kwetsbare ouderen op deskundige wijze passende
zorg te bieden gedurende de acute opname. Bij kwetsbare ouderen is regelmatig sprake van moeilijk waarneembare problematiek,
zoals een 'stil delier', dit is een complicerende factor in het werk. De beginnend beroepsbeoefenaar moet tijdens acute
opnamesituaties complexe afwegingen maken tussen de belangen van de eigen organisatie, de kwetsbare oudere en betrokken
mantelzorgers, bijvoorbeeld bij ontslag van de oudere wanneer er in de thuissituatie geen ondersteuning mogelijk is. Ze dient in
dergelijke (probleem)situaties creatief oplossingen te bedenken.
Haar werkzaamheden kunnen wisselen van aard en ze moet haar handelen dan ook snel kunnen aanpassen en keuzes kunnen
maken in het belang van de zorgvrager. Zo nodig voert ze doelgericht veranderingen door in de zorg voor kwetsbare ouderen.

Verantwoordelijkheid en zelfstandigheid

De beginnend beroepsbeoefenaar werkt zelfstandig en in teamverband. Ze lost vraagstukken creatief op in samenwerking met de
kwetsbare oudere. Ze bespreekt knelpunten en oplossingen met het multidisciplinaire team of de ketenzorgpartners. Zij
behartigt de belangen van de kwetsbare ouderen. Wanneer nodig consulteert ze deskundigen. Zij is verantwoordelijk voor haar
eigen werkzaamheden met betrekking tot de ondersteuning van kwetsbare ouderen, intra- en extramuraal. Zij werkt bij de
uitvoering van haar werkzaamheden onder regie en eindverantwoordelijkheid van een leidinggevende, het (multi)disciplinaire
team en ketenzorgpartners.

Vakkennis en vaardigheden

De beginnend beroepsbeoefenaar:
§ heeft specialistische kennis van verouderingstheorieën
§ heeft specialistische kennis van de problematiek en risico's van het ouder worden binnen de sociale context
§ heeft specialistische kennis van de ketenzorg m.b.t. kwetsbare ouderen
§ heeft specialistische kennis van gezondheidsrisico's die voorkomen bij kwestbare ouderen, zoals ondervoeding, valgevaar,

delier en depressie
§ heeft specialistische kennis van ouderenmishandeling
 
§ kan bij anamnese/heteroanamnese een kwetsbare oudere herkennen in acute opnamesituaties
§ kan de problematiek van kwetsbare ouderen herkennen in een zorgsituatie, die niet specifiek is gericht op ouderen
§ kan meetinstrumenten en vragenlijsten t.b.v. kwetsbare ouderen inzetten wanneer dat nodig is
§ kan communiceren rekening houdend met de mogelijkheden en behoeften van kwetsbare ouderen, naasten en

mantelzorgers in acute opnamesituaties
§ kan ouderenmishandeling en verwaarlozing signaleren en er op reageren
§ kan kennis m.b.t. gezondheidsrisico’s van kwetsbare ouderen omzetten in verpleegkundige interventies in acute

opnamesituaties
§ kan het proces van opname tot en met ontslag van kwetsbare ouderen begeleiden en coördineren op multidisciplinair

niveau
§ kan kwetsbare ouderen stimuleren in het behouden van autonomie tijdens acute opnamesituaties die niet specifiek gericht

zijn op ouderen
§ kan de kwetsbare oudere betekenisvolle activiteiten aanbieden t.b.v. het behoud van autonomie (zoals m.b.t. zelfzorg) in

acute opnamesituaties
§ kan kennis m.b.t. kwetsbare ouderen inbrengen in het multidisciplinaire team, in zorgsettings die niet specifiek zijn gericht

op ouderen en bij ketenzorgpartners
§ kan het zorgtraject voor kwetsbare ouderen na ontslag initiëren om de continuïteit van de zorg te waarborgen
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