
Beroep in het kort

Begeleider specifieke doelgroepen 

Beroepsbeschrijving
De begeleider specifieke doelgroepen ondersteunt cliënten van alle leeftijden met (chronische) ziekten,
zoals psychiatrische en psychogeriatrische stoornissen. Hij werkt in een team samen met andere
begeleiders. De begeleider specifieke doelgroepen is in staat de zelfredzaamheid van cliënten te
stimuleren en het zelfstandig functioneren te herstellen, behouden of ontwikkelen. Hij biedt
vraaggerichte ondersteuning en zorg op het gebied van de persoonlijke verzorging, wonen, huishouden
en dagbesteding. De begeleider specifieke doelgroepen ondersteunt cliënten zowel individueel als in
groepsverband. Hij is in staat veranderingen in het gedrag of de fysieke gesteldheid van cliënten te
signaleren en hierop te anticiperen.

Kerntaken en werkprocessen
Bieden van ondersteunende, activerende begeleiding en zorg
• Evalueert de geboden ondersteuning
• Inventariseert ondersteuningsvragen van de cliënt
• Ondersteunt de cliënt bij dagbesteding
• Ondersteunt de cliënt bij de persoonlijke verzorging
• Ondersteunt de cliënt bij wonen en huishouden
• Reageert op onvoorziene en crisissituaties
• Stemt de werkzaamheden af

Werken aan kwaliteit en deskundigheid
• Werkt aan bevorderen en bewaken van kwaliteitszorg
• Werkt aan de eigen deskundigheid

Bieden van ondersteuning aan specifieke doelgroepen
• Begeleidt specifieke doelgroepen en hun naastbetrokkenen bij (dagelijkse) activiteiten
• Levert een bijdrage aan het ondersteuningsplan
• Ondersteunt de cliënt gericht op zelfmanagement en/of maatschappelijke participatie

Sectorkamer zorg,
welzijn en sport

Crebo
25476

Niveau
3

In deze leaflet
beschrijven we de
inhoud van een mbo-
beroep. Zo weet u wat
u van iemand mag
verwachten die
gediplomeerd is in dit
vakgebied.


