
Beroep in het kort

Sport- en bewegingsleider 

Beroepsbeschrijving
De sport- en bewegingsleider geeft lessen of trainingen. Hij/zij bereidt ze voer, voert lessen of trainingen
uit, begeleidt en instrueert SB-deelnemers en evalueert de lessen of trainingen. Daarnaast organiseert
hij/zij toernooien of evenementen en voert deze uit. De sport- en bewegingsleider werkt in een omgeving
waarin activiteiten gericht op sport en bewegen worden aangeboden, uiteenlopend van een
trainingsprogramma of buitensportactiviteit tot beweegactiviteiten gericht op maatschappelijke doelen
of een gezonde leefstijl. Hij/zij kan werkzaam zijn bij sportverenigingen, zwembaden, fitness- en
gezondheidscentra, buitensportondernemingen, sportbuurtwerk, naschoolse- of buitenschoolse opvang,
sociaal cultureel werk, organisaties voor sportevenementen of gemeenten.

Kerntaken en werkprocessen
Aanbieden van een les of training
• Begeleidt en instrueert SB-deelnemers
• Bereidt een les of training voor
• Evalueert de les of training
• Voert een les of training uit

Organiseren en uitvoeren van een toernooi of evenement
• Bereidt het toernooi of evenement voor
• Evalueert het toernooi of evenement met het team
• Voert een toernooi of evenement uit

Sectorkamer zorg,
welzijn en sport

Crebo
25908

Niveau
3

In deze leaflet
beschrijven we de
inhoud van een mbo-
beroep. Zo weet u wat
u van iemand mag
verwachten die
gediplomeerd is in dit
vakgebied.


