
Beroep in het kort

Trainer-coach/Instructeur 

Beroepsbeschrijving
De trainer-coach/instructeur is inzetbaar op een heel breed terrein van sportbeoefening. Hij/zij werkt
vooral in organisaties die primair gericht zijn op sport en bewegen zoals sportverenigingen,
fitnesscentra, sport- en bewegingscentra, buitensportondernemingen, zwembaden of commerciële
sportaanbieders. Ook kan hij/zij werkzaam zijn bij organisaties waar sport en bewegen deel uitmaakt van
de beroepsuitoefening, zoals defensie, brandweer, politie. De trainer-coach/instructeur heeft
doorzettingsvermogen, wekt vertrouwen op bij sporters/deelnemers en inspireert hen en haalt het beste
in hen naar boven. Het resultaat van de werkzaamheden is het behalen van gestelde doelstellingen
betreffende de sportieve dan wel recreatieve prestaties van de sporters/deelnemers.

Kerntaken en werkprocessen
Aanbieden van een les of training
• Begeleidt en instrueert SB-deelnemers
• Bereidt een les of training voor
• Evalueert de les of training
• Voert een les of training uit

Organiseren en uitvoeren van een toernooi of evenement
• Bereidt het toernooi of evenement voor
• Evalueert het toernooi of evenement met het team
• Voert een toernooi of evenement uit

Aanbieden van SB-programma om prestaties en/of beleving te optimaliseren
• Coacht bij wedstrijden of activiteiten
• Evalueert de ontwikkeling van sporter(s)/deelnemer(s)
• Stelt de beginsituatie en doelen vast
• Stelt een SB-programma op
• Verzorgt trainingen of instructies

Coördineren van SB-(deel)projecten
• Coördineert het SB-(deel)project
• Monitort de uitvoering van het SB-(deel)project
• Stelt een projectplan op voor een SB-(deel)project

Sectorkamer zorg,
welzijn en sport

Crebo
25912

Niveau
4

In deze leaflet
beschrijven we de
inhoud van een mbo-
beroep. Zo weet u wat
u van iemand mag
verwachten die
gediplomeerd is in dit
vakgebied.


